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INTRODUCAO | AGROECOLOGIA

A agro-ecologia € uma abordagem sistémica que integra conceitos e principios
ecologicos, sociais € econdmicos na concepcao e gestao de sistemas agricolas e
alimentares, de modo a optimizar as interac¢cdes entre plantas, animais, seres
humanos e ambiente, enquanto considera as dimensdes sociais com o objectivo de
alcancar sistemas agro-alimentares sustentaveis e equitativos. Trata-se, assim, de um
conceito dinamico e holistico, que olha os sistemas agricolas e alimentares desde a
producao (ao nivel dos agro-ecossistemas) ao consumo (ao nivel dos sistemas
alimentares territoriais).

De forma a compreender e sistematizar a complexidade agroecoldgica dos sistemas
agricolas e alimentares, podem ser consideradas trés dimensoes:

a) ecologica e técnico-agrondmica;

b) socioecondmica e cultural; e

c) sociopolitica.

A dimensao ecoldgica e técnico-agrondmica centra-se nos aspectos de gestao dos
agro-ecossistemas, a partir do conhecimento e usos de estratégias e praticas que
assegurem o equilibrio dos processos e recursos naturais. Assentes nas interaccdes
benéficas entre os seus diversos componentes, permitem a regeneracao do solo, do
ciclo da agua e da biodiversidade e, assim, a reducao da dependéncia de factores de
producao externos ao sistema. A dimensao socioeconémica e cultural procura
assegurar a existéncia de sistemas agricolas e alimentares que contribuam para o
bem-estar e qualidade de vida das comunidades rurais, promotores de uma producao
alimentar justa e segura, da soberania alimentar e da aproximac¢ao da produg¢ao ao
consumo (ou dos agricultores aos consumidores), com base em processos colectivos e
estratégias participativas para a gestao dos recursos de cada territorio. Esta dimensao
apresenta, ainda, como pilar a perspectiva histdrica e o conhecimento e memoaria bio
cultural local. Finalmente, a dimensao sociopolitica da agro-ecologia procura olhar
para os actuais sistemas de producao e consumo, e para as suas formas de
organizacao e de apoio, de forma a redesenhar os processos de producao, distribuicao
e consumo assentes em principios de economia solidaria, comércio justo e consumo
critico, em consequéncia das aliangas estabelecidas entre produtores, consumidores e
demais actores de um territorio.

Enquanto area da ciéncia e do conhecimento, a agro-ecologia assenta em processos
de investigacao-accao e de partilha de conhecimento com as pessoas e entidades dos
territérios na procura de respostas para as questdes colocadas aos diversos niveis e
pelos diferentes actores dos sistemas agricolas e alimentares territoriais.
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PRATICAS AGROECOLOGICAS

A Organizacao das Nac¢des Unidas para a Agricultura e Alimentacao (FAO) apresentou,
em 2018, uma proposta de sistematizacdo dos elementos a considerar na agro-
ecologia — um conjunto de dez elementos interrelacionados e interdependentes
(Figura).

Um dos elementos considerados centrais € a eficiéncia. Nos sistemas agroecolégicos
€ essencial assegurar a utilizacao e gestao eficiente dos recursos naturais existentes
nas exploracdes e na sua envolvente (como a agua e o solo), e reduzir a dependéncia e
o0 impacto ambiental e econdmico do uso de recursos externos (factores de producao
como sementes ou fertilizantes). Deve-se, assim, avaliar os recursos disponiveis e
procurar, de forma sistematica, repor (e melhorar) os recursos necessarios a producao
e reduzir o desperdicio.
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GOVERMNANGCA RECICLAGEM  EFICIEMCIA SINERGIAS RESILIEMCIA ECONOMIA
RESPONSAVEL CIRCULAR E
I SOLIDARIA
>

—

VALORES ‘“mégﬂz;:;m;"“ > CULTURA E
SOCIAIS E TRADICOES
HUMANOS AUMENTARES

Figura 1. 10 elementos da agro-ecologia (Adaptado de FAO, 2018)

PRATICAS AGROECOLOGICAS | ALGUNS EXEMPLOS

Apresentam-se, de seguida, algumas praticas que podem ajudar as exploracdes a
tornarem-se mais eficientes.
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1.USO EFICIENTE DA AGUA

A agua representa entre 20 e 30% da composicao do solo e desempenha um papel
fundamental na manutencdo da vida do solo. E responsavel pelo transporte de
nutrientes essenciais para as plantas, além de ser vital para o consumo humano e
animal. A dgua também presta importantes servigos ecossistémicos, por exemplo
através da regulacao da temperatura pela evaporacao na superficie das folhas. Além
disso, € um recurso essencial para a segurang¢a alimentar, uma vez que a producao
agricola e animal dependem directamente da sua disponibilidade. Em agro-ecologia,
procura-se o uso sustentavel dos recursos hidricos através da optimizacao do sistema
solo-agua. Tal implica a utilizacao eficiente das fontes de agua disponiveis (seja a agua
subterranea e superficial ou a agua da chuva), a sua recuperagao, a reducao das
perdas de agua nos sistemas de transporte e rega adoptados, ou a minimizacao do
escoamento superficial e da evapotranspiracao. Para além disso, procura-se melhorar
a capacidade de retencao de agua do solo através da adopc¢ao de praticas que
aumentam a infiltragcao e a retencao de agua, e assim a disponibilidade de agua para
as culturas.

E importante referir que a capacidade de armazenamento ou de retencdo de dgua
depende do tipo de solo, do teor de matéria organica e da profundidade de
enraizamento das plantas. Qualquer pratica que prejudique a infiltracdao, o
armazenamento ou a circulacao da agua no solo reduz a sua produtividade.

TECNICAS DE IRRIGACAO

A rega consiste na aplicagao controlada de agua no solo para fins agricolas, de forma a
garantir a disponibilidade da humidade necessaria para o desenvolvimento das
plantas.

Pode ser dividida em quatro meétodos: rega de superficie, rega por aspersao, rega
localizada e rega subterranea. O tipo de rega a utilizar deve ter em conta as
caracteristicas do territorio (dgua disponivel, declive do terreno) e da(s) cultura(s) de
forma proporcionar uma distribuicao uniforme da agua, evitar perdas de agua
excessivas por percolacdao e escorrimento superficial e perdas de solo. A rega de
superficie é o método mais utilizado mundialmente. E adequada a terrenos com
declives suaves e solos de baixa a média infiltracdo. J& em areas com declives
acentuados, solos altamente permeaveis ou pouca disponibilidade de agua, os
sistemas de aspersao ou gota-a-gota sao mais recomendados. Apresentam-se de
seguida dois exemplos de rega:
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A rega gota-a-gota ¢ um método de
rega localizada que consiste na
aplicacdo da agua directamente na
base das plantas através de emissores
ou gotejadores. Este sistema permite
uma taxa de aplicacao de agua baixa, o
gue evita desperdicio, e permite uma
utilizagcao em qualquer tipo de solo.
Neste sistema de rega o uso da agua é
extremamente eficiente, uma vez que
permite reduzir as perdas por
evaporacao e escorrimento (Figura 2).

A rega por aspersao consiste na
pulverizacdo da agua em pequenas
goticulas que sao distribuidas sobre o
solo em toda a parcela através de
dispositivos conhecidos por aspersores
(Figura 3). Pode ser feita através de
sistemas fixos, mdoveis ou motorizados,
como o pivd central. Tem como
principais vantagens a adaptabilidade a
diferentes solos e culturas e a facilidade
de automatizacao. No entanto,
apresenta como limitagdes o alto custo

de instalacdo e uma baixa eficiéncia em Figura 3. Exemplo de rega por aspersgo (micro
regides de vento forte e alta aspersao)
evaporacao.

ARMAZENAMENTO E AUMENTO DA DISPONIBILIDADE
DE AGUANO SOLO

A utilizacdo de depdsitos, tanques ou charcas sao essenciais para assegurar o
armazenamento de agua, para fazer face aos momentos de escassez ou de maior
consumo de agua. As charcas consistem em depressdes no terreno (naturais ou
construidas) em locais estratégicos que permitem a acumulacao da agua disponivel
nos terrenos ou proveniente da chuva. Servem para a rega dos campos agricolas,
como bebedouro para os animais e sao importantes ecossistemas que suportam a
vida de diversos grupos de seres vivos essenciais para a regulacdao dos agro-
ecossistemas.
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Algumas praticas podem ser utilizadas para aumentar a infiltracao e retencao de agua
no solo, como o uso de culturas de cobertura ou a reducao das acgoes de
mobilizagao do solo.

As culturas de cobertura podem ser utilizadas em campos sem cultivo (como por
exemplo entre ciclos de crescimento) ou entre linhas de plantacao, em particular em
culturas perenes, com o intuito de proteger e melhorar o solo. Estas culturas mantém
o0 solo protegido e as raizes vivas, 0 que ajuda a prevenir a erosao e a melhorar a
estrutura do solo. Permitem assim, aumentar a resiliéncia contra inundacdes e secas e
aumentar a disponibilidade de agua para as culturas. Além disso, contribuem para
aumentar a biodiversidade e a vida do solo, o que melhora a protec¢ao das culturas
relativamente a pragas, doencas e plantas espontaneas, e, consequentemente, reduz a
dependéncia de pesticidas. Diversas espécies de plantas podem ser incluidas na
cobertura do solo, em particular espécies leguminosas, como a luzerna e o trevo, que
contribuem para a fixacdo de azoto no solo; gramineas, como o azevém e a cevada,
gue ajudam na supressao de plantas espontaneas e na melhoria da matéria organica;
brassicas, como o rabanete, que contribuem para o a reducao das populagdes de
pragas e para a producao de biomassa; e outras espécies de plantas com flor, como o
trigo-mourisco e o girassol, que promovem a biodiversidade ao atrair polinizadores e
insectos benéficos.

O solo agricola produtivo € um ecossistema nao renovavel, que se degrada a uma
velocidade muito superior que a sua regeneracao (sao necessarios cerca de 500 anos
para “refazer” 25 mm de solo perdido por erosao).

A ndo mobilizacdao ou mobilizagcado minima do solo podem facilitar a manutencao e
a regeneracao da fertilidade dos solos agricolas.

Considera-se nao mobilizagcdao quando, na plantagao de uma cultura, nao tiver havido
qualquer mobilizacao do solo (excepto o minimo indispensavel na colocacao da
semente ou planta). A mobilizacdo minima baseia-se na utilizacao de alfaias de
mobilizagao vertical (escarificadores), de forma a provocar o minimo de perturbacao
possivel no solo e a deixar sempre uma quantidade apreciavel dos residuos da cultura
anterior na superficie do terreno. Este revestimento tem como principais objectivos
proteger o solo contra a erosao, evitar as alteracdes bruscas de temperatura no solo e
contribuir para o aumento do seu teor em matéria organica. As operacdes de
mobilizacao minima podem ser reduzidas apenas as linhas onde serao plantadas as
culturas ou onde as culturaSJa existem, de forma a reduzir a perturbagao do solo
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2. PROMOCAO DA BIODIVERSIDADE

A fauna auxiliar, essencial na proteccao das culturas, € composta por diversos grupos
de animais vertebrados como aves, mamiferos e répteis, e invertebrados, como alguns
insectos e aracnideos.

Para a manutencao e fomento da fauna auxiliar nas exploracdes agricolas é
importante criar infra-estruturas ecolégicas. Estas infra-estruturas sdo constituidas
pelos elementos naturais ou construidos (existentes numa exploracao ou num raio de
150m) com valor ecoldgico e cuja utilizagdo permite aumentar a biodiversidade
funcional dessa exploracao. Podem ser habitats permanentes (como florestas,
pomares tradicionais, sebes, muros de pedra) e/ou temporarios (como amontoados de
pedras ou de plantas lenhosas, margens humidas, linhas ou ilhas de flores).

Uma parte importante das infra-estruturas ecoldgicas, sao as plantas
multifuncionais. Estas plantas sao espécies vegetais adaptadas as condicdes
edafoclimaticas locais e detém multiplas utilizacdes ou fungdes, como ser comestiveis,
medicinais, abrigo e alimento da fauna auxiliar, melhoradoras do solo, Uteis na
recuperacao de espacos degradados. O reconhecimento e caracterizacao destas
espéecies € de grande utilidade para a conservacao, recuperagcao e promog¢ao da
biodiversidade. Apresentam-se, de seguida, um conjunto de plantas multifuncionais
com a descricao de algumas das suas caracteristicas (Tabela 1).
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Tabela 1. Plantas multifuncionais - identificagdo de algumas caracteristicas

C e o - Funcdo nas .
Nome Distribuicao Epoca de Parte < . Propriedades
exploracgodes

cientifico em Portugal floragdo comestivel - terapéuticas
agricolas /hortas

- AN\

O uso prolongado desta planta,

Nome comum Toxicidade Referéncias

https:/jb.utad.pt/especie/Achillea_millefolium_subesp_millefolium
https://www.researchgate.net/publication/374616173_Plantas_Multi

erva-das-cortadelas; erva-de-
Sao-Jodo-de-Ggrisley; erva-
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FR————— oy— i —— cicatrizante e diuréticos em caso d.e ingestao editions.cl/index.php/blacpma/article/view/29/23
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https:/jb.utad.pt/especie/Borago_officinalis
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Nome comum

chantage; chentage;

chinchage; chinchagem;
chinchais; engorda-porcos;
erva-das-sete-linhas; erva-
dos-sete-castelos; sinchais;

tanchage; tanchagem;

tanchagem-folha-larga;

tanchagem-maior; tantage

baldroega; beldroega;
beldroega-de-comer

mostarda; mostarda-branca

leitaruga; leitugas; serralha;
serralha-branca; serralha-
macia; serralha-macia-de-
folha-larga; serralha-mansa;
serralhinha

consolda-maior

atanasia; atanasia-das-
boticas; erva-de-Sdo-Marcos;
erva-dos-vermes; joina-das-
searas; tanaceto; tanasia

Nome Distribuicdo
cientifico em Portugal
Todo o pais
Plantago excepto
major L. Sotavento
Algarvio
portca 19007
oleracea L. P 9

e Bacia do Tejo

Todo o pais
excepto
Noroeste

Montanhoso

Sinapis alba L.

Sonchus

oleraceus L. TR

Symphytum .
officinale L. VD@ PEE
Tanacetum Noroeste e
vulgare L. Centro-Oeste
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Epoca de
floracao

Maio -
Outubro

Maio -
Setembro

Abril - Junho

Marco -
Novembro

Maio - Junho

Julho -
Agosto

Parte
comestivel

O

Planta inteira

Folhas,
sementes

Folhas,
sementes

3 L'\_)

Planta inteira

oy
L
=

Folhas e
caules jovens,
raizes

Folhas,
inflorescénci
as

Fungédo nas
exploragdes
agricolas /hortas

Propriedades
terapéuticas

&

Uso externo como
agente
cicatrizante

34

Atrai aves auxiliar

Cobertura vegetal viva

e retencado de dgua no Doencas cardiacas

solo
3 &
Adubo verde Antibidtico
34

Anti-inflamatério

2 &

Fixa o azoto no solo

. Uso externo como
Adubo ricoem

S agente
potassio, bioindicador . . 9 .
: cicatrizante e anti-
de humidade do solo R .
inflamatério

5¢&

Actuam no
sistema
imunolégico e
purificam a agua

2 &

Bioinsecticida

Toxicidade

AN

Sobredosagem pode provocar
uma descida da tensdo arterial e
diarreia

Toxica para animais

4/

A semente contém substancias
que irritam a pele e as
membranas mucosas

Desconhecidos

1/

As pessoas com problemas de
figado devem evitar o uso das
folhas ou flores desta planta

A planta é venenosa se for
ingerida grandes quantidades

L3N
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Nome Distribuicdo
Nome comum q 4
cientifico em Portugal
Alho-social; ia; ]
o-social; Tulbagia; ‘Tulbogh/c Teelo ® pals
Agapanto-rosa violacea Harv.
ortigdo; urtiga; urtiga-de-
cauda; urtiga-maior; urtiga- Urtica dioica L. Todo o pais

vivaz; urtiga-vulgar; urtigdo

malva; malva-comum;
malva-das-boticas; malva-
maior; malva-mourisca;
malva-selvagem; malva-
silvestre

Norte, Centro,
Bacia do Tejo,
Alentejo Interior

Malva
sylvestris L.

Legenda.

Parte comestivel

w

Epoca de Parte
floracao comestivel
WD Planta inteira
Setembro
e
4%y
Folhas,
Maio - Junho rebentos
jovens
. \'\_
e = ‘ovg:thalcs)res
Setembro J !

e sementes

3':’3

1 - pouco comestivel até 5 - muito comestivel

Propriedades terapéuticas

Fungédo nas
exploragdes
agricolas /hortas

Propriedades
terapéuticas

Repelente de insectos Antibidtico

2 &

Biofertilizante rico em
nitrogénio e
Bioindicador do solo
rico em Azoto

Analgésico

5 &

Biopreparado

- Anti-inflamatério
fungicida

3¢

1- poucas propriedades terapéuticas até 5 - muitas propriedades terapéuticas

Toxicidade

N\

1- baixa toxicidade até 5 — alta toxicidade

(725 #2620 =

Toxicidade

AN

Desconhecidos

1 {x’. E‘\_!‘

Dermatite de contato

Quando cultivada em solos ricos
em azoto, a planta tende a
concentrar elevados niveis de
nitratos nas suas folhas

P
2 /N
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