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Os ecossistemas florestais portugueses fornecem uma
serie de servigos de ecossistema essenciais para o ser
humano. Esses servigos incluem a produgao de alimen-
to, de agua, de madeira e corti¢a, a protecgéo do solo, a
regulacéo da qualidade da agua e do ciclo hidrolégico, a
retencao de carbono, o valor estético e cultural da pai-

sagem, o recreio e o turismo.

1. Producgao de agua

[ A agua doce é essencial a vida ]

Os ecossistemas de floresta desempenham um papel
fundamental na manutengéo do ciclo hidrolégico, as arvo-
res, plantas e raizes evitam o escoamento superficial da
agua das chuvas e com isso a eroséo do solo, aumentan-
do a capacidade de retengéo hidrica dos solos e contribu-
indo para a recarga dos aquiferos subterraneos. A floresta
é por isso um ecossistema determinante na qualidade,
quantidade e regularidade com que a agua é aprovisiona-

da.
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2. Producgao de alimento

Os ecossistemas florestais podem complementar a pro-
ducdo alimentar agricola, tornando-se num incentivo
econdémico para as regides. E disso exemplo o monta-
do, onde se cria o porco preto em regime extensivo com
enormes vantagens para a qualidade da sua carne.

A castanha, a alfarroba e o medronho sdo igualmente
bons exemplos de alimentos muito ricos em nutrientes
essenciais que podemos recolher nas nossas florestas e
que podem ser fortes impulsionadores das economias
regionais. Mas a floresta pode ainda fornecer outros
alimentos como o mel, o pinhao, os frutos silvestres, os

cogumelos, a caga e a pesca.

3. Producio de madeira e cortigca

Segundo os resultados do 6° Inventario Florestal Nacio-
nal realizado pelo ICNF os usos do solo em Portugal
Continental em 2010 estavam distribuidos da seguinte
forma:

FLORESTA - 35,4 %
MATOS E PASTAGENS - 32 %

Pinheiro bravo (23%) e eucalipto (26%) séo as espécies
por exceléncia para produgéo de madeira, ja para a pro-
dugéo de cortica € o montado de sobro (23%). Estas séo
as 3 espécies florestais que predominam no nosso Pais
ocupando 72% da area florestal. nosso Pais ocupando
72 % da érea florestal.

4. Retenc¢ao de carbono

A dindmica do ciclo de Carbono sofre grandes altera-
¢bes no espaco e no tempo, tanto por influéncia humana
como natural. Em termos naturais, esta dinamica é es-
sencialmente controlada por sistemas que tém grande
capacidade de troca como a vegetacao e o solo. As flo-
restas podem acumular, a longo prazo, grandes quanti-
dades de Carbono no material vegetal e também na ma-
téria organica do solo, como tal as florestas representam

o reservatorio de Carbono mais importante da biosfera.

5. Recreio e Turismo

Em Portugal, a procura das areas rurais para recreio e
turismo de natureza tem tido uma tendéncia evolutiva, o
que podera constituir uma valéncia para determinadas
zonas rurais. Também as actividades de desportos de
natureza como o pedestrianismo, a canoagem, o rafting
e a escalada tém motivado a procura dos espagos ru-

rais.

NOSSA FLORESTA
NOSSO MEIO DE SUBSISTENCIA FAMILIAR
NOSSO FUTURO




